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1

Une peur panique

Je ferme rapidement 
mon sac à dos, le jette 

sur mon épaule et dévale 
l’escalier de ma maison.

Ce matin, je vais rejoindre 
Nathan chez lui. Son grand-
père doit nous emmener 
dans leur chalet familial.
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Une journée entière 
ensemble avant le début 
de l’école.

Quand on s’est parlé, 
avant-hier, Nathan m’a 
dit qu’il avait une nouvelle 
passion. Je me demande 
bien ce que c’est.

Mon ami m’attend 
devant sa maison.

— Salut ! T’es en� n là ! 
s’exclame-t-il en regardant 
sa montre. Mon grand-père 
devrait arriver bientôt.
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Je dépose mon sac près 
des marches et j’avance pour 
le rejoindre sur le perron. 
Nathan me crie de ralentir.

Je sursaute.
— Doooouuuucement, 

ajoute-t-il. Chuuuut…
Je me demande ce qu’il lui 

prend. Il étire le menton pour 
me montrer un pot de � eurs 
devant lui. Quoi ? Sa nouvelle 
passion, c’est la botanique ! 
Je suis déçu. J’aurais préféré 
le quatre-roues, le vélo 
de montagne ou le kayak.
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Nathan est bizarre, 
ce matin. Il approche son 
nez des pétales jaunes et 
orangés. Ses yeux pétillent 
et sa bouche forme un « o ». 
Il semble fasciné.

Il tend un doigt vers 
l’une des � eurs.

— Regarde, juste là…
Je découvre un papillon. 

Un horrible insecte orange 
et brun qui se camou� e au 
milieu des � eurs.

Un frisson glacé remonte le 
long de ma colonne vertébrale.
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Quand je vois un papillon, 
mon corps se raidit 
automatiquement. La peur 
s’entortille autour de moi. 
Je perds tous mes moyens. 
Et je plonge dans mes vieux 
souvenirs… Je me rappelle 
LA fois où j’ai été attaqué 
par un papillon.

Un jour, quand j’étais en 
maternelle, je mangeais un 
cornet de crème glacée avec 
ma classe. J’étais assis sur 
un banc avec les autres. 
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Et là, un papillon est venu 
se poser sur ma boule au 
chocolat. J’ai eu tellement 
peur que j’ai hurlé… avant 
de tomber par terre. Je me suis 
fait très mal à la tête. En plus, 
j’avais des traînées de lait 
fondu partout. Même dans le 
cou ! Ça coulait sur mes joues. 
J’ai pleuré jusqu’à ce que mes 
parents viennent me chercher 
au service de garde.

Depuis, quand des papillons 
s’approchent de trop près, 
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je panique. Je ne veux 
surtout pas qu’ils se posent 
à côté de moi, ou pire : SUR 
moi ! J’imagine toujours 
qu’ils souhaitent m’attaquer 
et je me mets à gesticuler 
comme un fou.

Mais en cachette, bien 
sûr. Parce que ma panique, 
je la garde secrète. Je ne 
veux surtout pas avoir l’air 
d’un peureux.

Devant Nathan et 
sa trouvaille, je ne peux 
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pas m’empêcher de lancer 
un énorme « ouache ! ». 
J’agite mes bras pour 
chasser la bestiole.

La petite créature s’envole 
aussitôt… et fonce droit 
vers mon visage !
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2

Horribles fantômes

Je fais un bond sur le côté. 
Mon cœur bat super fort 

dans ma poitrine. Le papillon 
� nit par s’éloigner. Nathan 
est déçu.

— Qu’est-ce que tu fais ? 
me demande-t-il. Je voulais 
l’observer !
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— Ah… euh… Désolé ! 
Je pensais que tu me faisais 
une blague…

Maintenant que le papillon 
n’est plus dans les parages, 
je suis soulagé.

— J’adore ces insectes ! 
dit Nathan en retrouvant 
son sourire. Tu te souviens 
de mon exposé oral, en � n 
d’année ?

Comment l’oublier ? Il avait 
nommé quelques légendes 
entourant les papillons, 
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en plus de décrire plusieurs 
espèces. Il avait même 
précisé qu’il en existe près 
de 3 000 au Québec. Ark ! 
Ça en fait, des papillons. 
Toute la classe était fascinée. 
Sauf moi, bien sûr. J’avais 
très hâte que son exposé 
se termine. J’en ai fait des 
cauchemars pendant des nuits !

Nathan continue :
— Tu te rappelles 

que tu peux dire un vœu, 
en secret, à un papillon 
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que tu attrapes, sans lui 
faire de mal évidemment. 
Ensuite, lorsque tu l’as 
relâché, il fait en sorte 
que ton souhait se réalise.

— Quand je sou�  e 
les bougies sur mon gâteau 
d’anniversaire, je fais aussi 
un vœu… qui ne se réalise 
jamais ! À mon avis, un 
insecte n’a pas le pouvoir 
de convaincre mes parents 
de m’acheter la nouvelle 
console de jeu vidéo qui 



1515

coûte super cher. À moins de 
trouver un papillon ultra riche.

Nathan rigole. Moi aussi. 
Mais, au fond, je me sens 
encore mal à l’aise. Je regarde 
autour de moi pour m’assurer 
que le papillon ne revient 
pas. Son image est gravée 
dans ma mémoire. Ses yeux 
étaient e� rayants.

Dans son exposé, Nathan 
avait expliqué que chaque 
œil est composé d’un millier 
de minuscules yeux.
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Des milliers d’yeux qui 
m’observent ! C’est horrible !

Et puis, la longue trompe 
en spirale des papillons frémit 
quand elle aspire le nectar des 
� eurs. Ça me fait penser aux 
vampires, qui boivent le sang 
des humains.

Les pires sont ceux qui 
ont de « faux yeux » sur 
leurs ailes. Ces bestioles 
sont vraiment répugnantes !

Mon ami n’a pas terminé 
ses explications :
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— Attends, j’ai mieux ! 
J’ai lu dans un vieux livre 
que si un papillon te suit, 
c’est qu’il a un message 
pour toi… ou un 
avertissement. Parfois, 
c’est l’esprit d’une personne 
décédée qui veut te parler.

J’avale ma salive de travers. 
Les papillons seraient donc… 
de minuscules fantômes !

Quelque chose passe 
dans mon champ de vision. 
Je tremble en constatant 
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que le papillon de tantôt 
est revenu. Pour le moment, 
il se tient à distance, mais 
je le garde à l’œil.

— J’ai un truc super à te 
montrer, m’indique Nathan. 
Je reviens !

Je me retrouve seul 
dans la cour.

Aussitôt, le papillon change 
de direction et fonce sur moi. 
Il vole très vite.

Je véri� e que personne 
ne me regarde, puis je donne 
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des coups dans les airs, 
comme un ninja. Le papillon 
est habile. Il réussit à esquiver 
mes coups et à se rapprocher 
de mon visage. Je me démène 
plus fort.

Mon sou�  e s’accélère. 
Je suis persuadé que le 
papillon s’est métamorphosé 
en un dangereux fantôme. 
Si ça se trouve, il veut me 
voler mes yeux pour 
les ajouter à sa grande 
collection !
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