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TU T’APPRÊTES À LIRE 
UN ROMAN IMMERSIF !

Ce livre te place au cœur de l’intrigue.

C’est une histoire construite comme 
un labyrinthe. Chaque chapitre 

se termine par une énigme.
Sa résolution est la clé de ta progression.

Chaque indice récolté te servira 
à décoder ta lecture.

La table des matières sera ta boussole 
dans le livre. Utilise-la pour découvrir 

l’ordre des chapitres.

Rivalise d’ingéniosité pour percer 
le mystère de ce roman !
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LE GRAND 

DÉPART

C’est aujourd’hui le jour du 

grand départ pour l’ExpéC4 ! Ici, 

C4 signifi e Challenge de canot-

camping sur la rivière Croche. 

C’est Étienne, l’animateur de la 

Maison des jeunes, qui a eu 

l’idée de cette belle aventure, 
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juste après Noël. Cela représente 

un défi  de taille, qu’il t’a proposé, 

ainsi qu’à sept de tes amis.

Pendant une semaine, il faudra 

te débrouiller pour manger, cam-

per et franchir les 52 kilomètres 

qui te séparent de l’arrivée. 

L’itinéraire reste top secret. 

Chaque jour, avec tes copains, 

tu devras trouver l’indice qui 

vous permettra de passer à la 

prochaine étape du parcours.

Ça fait des mois que la prépa-

ration a commencé. Tu as appris 

à lire une boussole, à pêcher à 
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la ligne, à reconnaître les végé-

taux, à identifi er les étoiles et à 

réparer le matériel. Pour survivre, 

il te faut savoir allumer un feu, 

préparer les repas et panser des 

plaies. Et aussi, bien sûr, manier 

une pagaie et diriger un canot 

dans des rapides ! Même qu’un 

entraînement physique s’est 

ajouté au programme : muscula-

tion et course en forêt.

Tes parents n’ont posé qu’une 

seule condition pour que tu te 

joignes à l’expédition : améliorer 

tes notes à l’école. Et ça a 
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fonctionné ! La perspective de 

participer à l’ExpéC4 a été pour 

toi une source de motivation. 

Tu seras fin prêt pour entrer 

au secondaire en septembre 

prochain.

Pour ajouter un peu de diffi -

culté, Étienne t’a fait signer un 

contrat moral : interdiction for-

melle de gadgets électroniques 

durant toute la semaine. Pas de 

tablette, ni cellulaire, ni toute 

autre bébelle du genre ! Les sept 

autres participants sont aussi 

liés par ce contrat.
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Tout le monde est rassemblé 

à la Maison des jeunes pour le 

départ du minibus. Tes parents 

et ta petite sœur sont là pour te 

dire au revoir. Ta mère s’inquiète 

un peu. Elle t’inonde de conseils. 

Monsieur Chevalier, le directeur 

de la Maison des jeunes, tente 

de la rassurer.

— Pas de souci, madame, les 

jeunes sont prêts. Ils préparent 

l’ExpéC4 depuis Noël. J’ai 

confiance en eux ! Et puis 

Étienne est un accompagnateur 

hors pair.
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Monsieur Chevalier a réfl échi 

longtemps avant d’accepter 

de laisser partir huit jeunes en 

pleine nature. Tes copains et toi 

allez maintenant leur montrer 

de quoi vous êtes capables.

Ton moniteur a l’air un peu 

nerveux.

— Tout le monde a son sac 

à dos ? demande Étienne. On 

a chargé les tentes et les sacs 

de couchage, les bidons d’eau, 

les réserves de nourriture ? Les 

bâches, les cartes, les boussoles, 

les outils et la trousse de premiers 
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soins ? Vous êtes certains qu’on 

n’oublie rien ?

— Prêts pas prêts, on y va ! 

lance Paprika, qui s’annonce 

déjà pour être le boute-en-train 

du groupe.

Elle n’a peur de rien, Paprika. 

C’est une vraie fonceuse. Elle 

est super motivée par l’ExpéC4. 

Elle manipule la boussole mieux 

que quiconque. Paprika a un 

caractère bouillant, alors parfois, 

elle perd patience et se fâche. 

Son surnom lui vient d’ailleurs 

de sa personnalité épicée ! 
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Sans compter que ses cheveux 

ont une teinte roux vif et que sa 

fi gure est constellée de taches 

de rousseur.

Tu as mal dormi la nuit pas-

sée. Tu as fait des cauchemars 

peuplés d’animaux sauvages 

ensanglantés et de rivières d’eau 

fumante. Rien pour donner 

 l’envie de partir en expédition 

de canot-camping. Tu t’assois 

dans l’autobus en espérant 

 dormir un peu pour rattraper 

quelques heures de sommeil. 

Erreur !
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— Conducteur, conducteur, 

dormez-vous, dormez-vous ? 

Pesez donc sur le gaz…

Bon, c’est fi chu. C’est la faute 

de Ming et de Rousseau. Dès 

que ça devient un peu trop tran-

quille à leur goût, c’est reparti 

pour la fête. Oh, une accalmie… 

Tu fermes les yeux.

— Ohé, ohé, ohé, un pour tous 

et tous pour huit !

Tes copains sont beaucoup 

trop excités pour que tu puisses 

faire ta petite sieste.
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Après trois longues heures 

de route, vous arrivez enfi n au 

camp de base. Vous avez épuisé 

tout le répertoire de chansons 

populaires que vous connaissez. 

Vous êtes prêts pour l’aventure.

Mais le vrai départ n’est que 

demain, après une bonne nuit 

de sommeil dans un refuge au 

bord de la rivière Croche.

Quatre beaux canots verts 

sont alignés sur le rivage. Il faut 

former des équipes : deux per-

sonnes par canot. Celui qui est 

placé devant guette les roches, 
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troncs et autres obstacles ; son 

coéquipier, assis derrière, dirige 

le canot sur les conseils de son 

partenaire de devant. Étienne 

pige les noms au hasard pour 

éviter la chicane.

Alex et toi êtes désignés pour 

naviguer en tête du groupe 

durant la première journée de la 

randonnée. Ensuite, vous chan-

gerez de rang chaque jour pour 

que tout le monde ait sa chance 

de guider le groupe.

— Super ! C’est nous qui par-

tons les premiers demain ! 
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s’exclame Alex. Toi devant, moi 

derrière, d’accord ?

Tu ne partages pas son enthou-

siasme. Tu aurais préféré avoir 

un jour ou deux pour être plus à 

l’aise en canot avant de prendre 

les devants.

— Tout ira bien, affi rme Étienne. 

On a prévu un trajet facile pour 

la première journée.

Étienne escortera votre groupe 

en kayak. Il a suivi une formation 

spéciale avec le club de plein air.

Votre accompagnateur a 

tenté de vous donner le plus 
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d’informations possible sur ce 
qui vous attend. Mais la pre-
mière épreuve à laquelle tu es 
confronté te prend par surprise. 
Tu n’aurais jamais pensé que ça 
pourrait être aussi intense.
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Pour lire la suite, résous l’énigme.

Ce mot est un indice pour découvrir 
le titre du prochain chapitre.

Trouve-le dans la table des matières.

Cette 
bibitte noire 
bourdonne et 
peut mordre 

ta peau.
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Une blessure 
sans gravitÉ

Le genou d’Alex a visiblement 
été écorché par la même roche 
qui a abîmé son canot.

Paprika soigne d’abord le genou 
érafl é d’Alex. Heureusement, la 
blessure est peu profonde.
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— Bonne nouvelle, je n’aurai 

pas besoin de recoudre la peau, 

annonce Paprika. La plaie va se 

refermer toute seule, un ban-

dage suffi ra. Ce sera un peu plus 

diffi cile de canoter à genoux, 

cependant.

Alex sourit, soulagé. De ton 

côté, tu interpelles ta 

coéquipière :

— Docteure Paprika, viens 

nous aider à réparer le canot, 

maintenant. Il a besoin d’un gros 

pan sement !

22



La réparation de la coque 

s’avère une opération délicate. 

Vous espérez que cela tienne, 

car, évidemment, vous êtes 

moins bien équipés que dans un 

atelier spécialisé.

Coup de chance ! Vous aper-

cevez, au même moment, deux 

canots qui remontent la rivière. 

Ils sont occupés par quatre 

adultes et beaucoup de bagages. 

Les passagers s’apprêtent à 

décharger leur matériel à 

 l’endroit où vous avez accosté.
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Comme c’est Rousseau le plus 

sociable du groupe, il court 

immédiatement à leur ren-

contre. Marie, Claude, Marcus 

et Dom se présentent à vous.

— Nous sommes biologistes. 

Nous étudions les saumons qui 

se reproduisent dans la rivière 

Croche, année après année.

Ils sont habitués à ce genre 

d’expédition. Ils charrient une 

tonne de bagages desquels ils 

sortent un coffre à outils com-

pact. Évidemment, ils possèdent 

le matériel nécessaire pour 
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effectuer une réparation effi-

cace. Elle devrait tenir le coup 

pour le reste du parcours.

— Pour que la colle tienne 

solidement, vous n’aurez pas 

d’autre choix que de faire le tra-

jet à pied jusqu’à votre prochain 

campement, conseille Claude, 

l’un des biologistes. Il faudra 

transporter votre matériel cette 

fois-ci, fi ni les folies.

— C’est d’ailleurs ce qu’il aurait 

fallu faire pour cette section de la 

rivière, ajoute Marie. Les rapides 
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