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Ce matin, 
je n’ai pas envie de me lever. 

Cloué au lit, 
j’aimerais ralentir  l e  t e m p s ,

l ’ é t i r e r  u n  m o m e n t , 
p o u r  n e  p a s  c o m m e n c e r 

m a  j o u r n é e .
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Quand je pense à ma nouvelle école,
des bulles zigzaguent 

et éclatent dans mon ventre.
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Ma mère m’y a inscrit sans m’en parler.
Je n’ai pas eu mon mot à dire

et encore moins pu argumenter.

Quand je pense à ma nouvelle école,
des bulles zigzaguent 

et éclatent dans mon ventre.
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Les yeux fermés, 
je tente de contrôler mon stress.

Dans l’autobus, on sillonne la vie de mon quartier.
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À travers la vitre,
le paysage se transforme,

j’entre dans un autre monde.
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ICI,
les voitures de luxe ornent les avenues,
les maisons bordent les rues,
les trottoirs sont propres et entretenus.
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CHEZ MOI,
les routes sont colorées 
de voitures d’occasion, 

les immeubles dominent l’horizon, 
les poubelles traînent à l’abandon.
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Désorienté,

semble

étranger.

me

toutoù

quartier

nouveau
cedans

repèresde

plus
n’aije
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J’ai peur de me perdre 
dans ce labyrinthe urbain.
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Debout, 
dans la cour de l’école, 

je ne suis pas à ma place. 
Je veux rentrer à la maison, 

me cacher dans ma carapace, 
oublier ce qui me tracasse.

D
e
b
o
u
t,
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Au milieu de la foule,
je navigue sans boussole,

la boule au ventre, 
le cœur qui s’affole. s’affole. 
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Sans ami, 
je garde le silence, 
coupé du monde.
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Mon ancienne école me manque.
C’était mon Nord, 

un espace accueillant 
pour les enfants d’immigrants.
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Sans ami, 
je garde le silence, 
coupé du monde.



16

Là-bas, 
nos liens étaient

car nous partagions les mêmes valeurs.

tissésserrés,
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Ici, je repars de zéro,
comme si j’avais tiré
un mauvais numéro.
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Là-bas, 
nos liens étaient

car nous partagions les mêmes valeurs.
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Dans mon premier cours, 
l’enseignant prend les présences 

et s’excuse d’avance.
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Comme je le redoutais,

syl la be

cha que

de

mon

nom.

bri se

il
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Des rires s’élèvent
et m’écorchent les oreilles.

Les yeux baissés, 
je ris à mon tour par réfl exe
pour masquer ma détresse.
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Pour faire la conversation, 
le professeur me demande 

mes origines.
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Mes parents viennent de la perle des Antilles.
Et moi, je suis né sur cette île nordique,

comme les enfants de ma classe.
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